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Colin Rosé: ""Kiedy uczenie sie jest
naprawde skuteczne ?"'

Skuteczni uczniowie sa w stanie przetworzy¢ informacje, ktére maja dla nich sens. Innymi
stowy, nie ..odklepuja” po prostu nowo poznanych faktéw, ale sa w stanie wiasnymi stowami
wythuimaczyé to, czego sie nauczyli. Z pewnoscia znacie Pandstwo weiaz dosy¢ nowa koncepcie
wielorakiej inteligencji.

Opracowal ja profesor pedagogiki na Uniwersytecie Harvardzkim, Howard Gardner. Nie
wystarczala mu - i myéle, ze mial w tym duzo racji — teoria o tym, iz wszyscy posiadamy jedna
forme inteligencii, ktéra mozna mierzy¢ jako iloraz IQ, i ze jest on niezmienny. Innymi stowy, mam
na przvklad iloraz inteligencji 100 i juz. Panstwo pewnie nie bylibyscie nauczycielami, ja tez nie
poswiecitbym sie edukacji. gdybym nie uwazal, ze istoty ludzkie sa o wiele bardziej zlozone, i ze
mozna poprawi¢ zdolno$é do uczenia sie, a w konsekwencji takze rozwinaé rézne inteligencje. Owe
inteligencje maja gleboki sens. Mozemy mie¢ na przyklad inteligencje jezykowa. a wige
umiejetnos$é poshugiwania sie slowami, czytania, pisania, méwienia. Wysoki poziom tej wilasnie
inteligencji maja pisarze czy dziennikarze. Mamy tez inteligencje logiczno-matematyczna. To
oczywiscie umiejetno$é poshugiwania sie liczbami, sekwencjami, takze logika. Typowe testy
inteligencji mierza wlasnie te zdolnosci i trzeba przyznaé, ze jest to catkiem dobry prognostyk
przysziych sukceséw ucznia w szkole. Ja bvm jednak dodal, Ze nie zawsze, poniewaz ludzie, kiorzy
dobrze sobie radza w szkole ida dalej na studia, a pdzniej cze$é z tych studentéw zostaje
nauczyecielami i tworzy materialy naukowe. Stad ludzie o wysokiej inteligencji jezykowej oraz
logiczno-matematycznej maja duzy wplyw na system edukacji. Dlatego zwykliSmy uwaza¢, ze to sa
najwazniejsze typy inteligencji. Howard Gardner przebadal jednak wiele spoleczenstw i kultur na
$wiecie i zdefiniowal co najmniej sze$¢ innych form inteligencji. Mamy inteligencj¢ przestrzenno-
wzrokowa. Spotkamy ja u nawigatora, malarza, czy rzezbiarza. Mamy inteligencje muzyczna,
mysle, ze wszyscy wiemy czym jest. Mamy inteligencje ruchowa, sportowcy, tancerze bgda mieli
wysoki poziom tej inteligencji. Jest inteligencja interpersonalna, a wigc zdolnosci komunikacyjne,
przywddceze, aby ludzie robili to, co cheemy, by robili. Co ciekawe, czesto najwigksze ,.gagatki”™ w
klasie maja niezle rozwinieta wiasnie inteligencje interpersonalna, potrafia skioni¢ innych w klasie,
by co$ zrobili. Jest takze inteligencja INTRApersonalna, czyli wewnetrzna, ktéra pozwala
zrozumie¢ to, co nas w zyciu spotvka. Ta inteligencja rozwija si¢ w nas troche pozniej, jest
zwiazana z rozwojem plata czolowego. Mamy takze inteligencje przyrodnicza, pozwalajaca dobrze
rozumie¢ przyrode wokol nas, beda ja mieli biolodzy, rolnicy, badacze przyrody, czy pogody.
Inteligencja kazdego typu jest rownie istotna i kazda stanowi droge do przyswajania wiedzy. Nasz
preferowany, ulubiony sposéb uczenia sie wynika z naszych mocnych i stabych stron, a te z kolei,
sa wynikiem naszych inteligencji, bo wszyscy je mamy. Ja na przyklad mam dos¢ wysoka
inteligencje jezykows i wizualno-przestrzenna. ale niska inteligencje muzyczna i niezbyt wysoka
inteligencje ruchowa, dlatego wole sie uczy¢ w inny sposoéb, niz ktos, kto bedzie miat odmienny od
mojego zestaw inteligencji. W efekcie teorii o wielorakiej inteligencji powstalo sporo narzedzi
nauczania, ktére odwolujg sie do réznych typdw inteligencji. Ja przy kazdym temacie staratbym sie
przedstawiaé go na rdzne sposoby, aby uczniowie o réznych preferencjach mogli w swoj ulubiony
sposob ,.zlapaé” o co w nim chodzi. Jak mozemy wykorzystaé w praktyce owe rozne typy
inteligencji? Na przvkiad, dochodzimy do konca dosyé waznego tematu nauczania, by¢ moze
przerobienie go zajeto nam caty semestr. Aby uczniowie naprawde dobrze go pojeli i nauczyli sie
doglebnie w ciekawy dla siebie sposéb, mozna im zaproponowaé co$, co nazwalem filmem
dokumentalnym. ,.Podzielcie sie na czteroosobowe zespoly...” a moze lepiej sami ich panstwo
podzielcie, tak, aby kazdy czionek zespotu mial inny wzdr wielorakiej inteligencji, zeby w kazdym
zespole byl k10§ o wysokiej inteligencji muzycznej, jezyvkowej, kto$ uzdolniony ruchowo... tak, aby
kazdy wnosil co$ innego. ..ZakohczyliSmy przerabianie tego tematu i teraz chcialbym, abyscie
opracowali film dokumentalny. kazdy z was widzial taki film w telewizji... Prosze, zebyscie
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stworzyli zarys takiego filmu, ktéry wytlumaczylby ten temat komus, kto zupelnie nic o nim nie
wie, w ciekawy, obrazowy sposob. Poniewaz wszystko odbywa si¢ W waszej wyobrazni, macie
nieograniczony budzet, mozecie wykorzystaé grafike komputerowa, stynne gwiazdy z Hollywood,
cokolwiek, byle przedstawié temat w ciekawy, wciagajacy sposéb.” To wspaniate éwiczenie
podsumowujace, gdzie uczniowie pracuja w zespotach, a umiejetnosé pracy zespolowej to chyba
najwazniejsza umiejetnosé, jaka maja wyniesé ze szkoly. Musza sie zastanowi¢: ..Jakbym to
przekazat komus, kto nic o tym nie wie?” Tu trzeba skonsolidowaé cala swoja wiedze na ten temat.
Kolejny, prosty przyklad... moze jaki§ uczeni ma szczeg6lnie dobrze rozwinieta inteligencje
przestrzenno-wzrokowa, wigc pod koniec przerabiania duzego tematu, sprébujmy moze stworzyé
plakat, ktéry pdiniej powiesiliby$my na $cianie w klasie, zawierajacy wszystkie kluczowe
elementy, jakich si¢ nauczylismy. Bedzie to bardzo obrazowy sposéb podsumowania. Mozemy go
umiesci¢ na scianie, aby przypominal nam najwazniejsze kwestie, moze w formie mapy mysli, a
moze plakatu. Co ciekawe, zrobilem to z wieloma klasami, a pozniej przyszed! koniec semestru,
czas egzamin6w i zdjalem te plakaty ze scian. Kiedy temat pojawil si¢ na egzaminie, uczniowie ich
szukali, odruchowo patrzyli w gore, na $ciang, gdzie wisial dany plakat, poniewaz pamieé
wzrokowa jest najsilniejsza pamiecia. jaka dysponujemy. Jeden z uczniow powiedziat
mi kiedys, ze to bylo jak kopiowanie z tablicy, ,Patrzylem na to miejsce 1 wyobrazalem sobie te
wszystkie kluczowe stowa i pojecia, jakie byly na plakacie.”

Przychodzi taki moment, kiedy uczniowie powinni zakodowaé sobie to wszystko w pamieci.
Istnieja wazne techniki pamieci, ktérych wielu uczniéw nie zna, a ktére moga im bardzo pomée
zapamietywa¢ rozne rzeczy. Niektére sa bardzo latwe, krétko je teraz oméwie. Jedna z
najlatwiejszych jest nastepujaca. Na Uniwersytecie Stanu Teksas przeprowadzono badania, ktére
wykazaly, ze istnieje wzor... bo wszyscy wiemy, iz powtarzanie najwazniejszych faktéw to wazny
element uczenia sie, nie unikniemy go. Kiedy méwimy, ze ktos sig-czegos nauczyl, to mamy na
mysli to, iz w jego mozgu powstata seria polaczen migdzykomérkowych, takich, ze kiedy mysli on
0 jednym elemencie, automatycznie mysli tez o wszystkich innych elementach tego, czego sie
nauczyl. Tek funkcjonuja skojarzenia. Istnieje fizyczne polaczenie, neuroprzekazniki 1acza ze soba
pojedyncze komérki mézgowe, czasem nawet dziesig¢ tysiecy jednorazowo. Tak sie odbywa proces
zapamigtywania. Jak zapewnié, by dzialo si¢ to jak najskuteczniej? Ot6z nastepujaco: normalnie
wystepuje, dosy¢ przygnebiajaca, opadajaca krzywa zapamictywania, a wiec jesli dzisiaj czegos
panstwa nauczg, to za trzy miesiace bedziecie pamietali mniej wigcej dwadziescia procent z tego, o
czym mowilem. Jednak, jesli dzisiaj panstwa czegos naucze, a jutro, przez krétki czas bedziemy
mogli odSwiezy¢ sobie najistotniejsze punkty... jesli w przyszlym tygodniu, przez kréciutki czas,
przypomnimy sobie te kluczowe punkty, w przyszlym miesiacu, przez kréciutki moment sobie je
przypomnimy, a potem tuz przed egzaminem, to ten wzér... a przeciez nie zabralo nam to zbyt
wiele dodatkowego czasu, wystarcza kréciutkie, ale regularnie powtarzane przypomnienia,
odswiezenia najistotniejszych punktéw, by - jak udowodnily badania na Uniwersytecie w Teksasie
- potencjalnie podnie$¢ wskaznik zapamigtywania z dwudziestu, a2 do osiemdziesieciu procent. Juz
tak prosta strategia zapamietywania moze wiele zmienié, by uczniowie zapamietywali to, co
powinni. Istnieja tez inne, wazne techniki pamieciowe, troche zbyt skomplikowane, aby omawiaé je
w takim nagraniu audio, ich opisy znajdziecie pafstwo w naszych programach. Powiem jednak o
Jednej z nich, bardzo prostej. Jesli powiem wam na przyklad, ze Santiago jest stolica Chile, to te
dwa slowa: Santiago i Chile s3 na razie oddzielone od siebie, musze je polaczy¢, aby zapamietaé, ze
rzeczywiscie Santiago jest stolica Chile. Jesli wiec dodam jeszcze, ze mozna to zapamigta¢ laczac
ze sobg te dwa slowa bezposrednio, by powstalo nam Chilli-Santiago, to trudno nam bedzie je
zapomnie¢, czy moéwiac bardziej pozytywnie, latwiej bedzie nam zapamietaé, bo fizycznie
polaczylidmy je ze soba. Mozemy wiec bardzo pomdc uczniom, jesli nauczymy ich strategii
zapamigtywania, a istnieja bardzo potezne narzedzia tego typu, ktorych mozna sie nauczyé dosyé
szybko. To odmieni ich sposéb uczenia, uczyni go bardziej efektywnym i przyjemnym.
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